Y‘ VA"ST o Eal:t:tlémandedatum Barium-id Sida
GOTALANDSREGIONEN )

W SODRA ALVSBORGS SJUKHUS 2022-02-10 33114 1(2)
Klinik/Enhet/Verksamhet/Process Galler fr.o.m. Galler t.o.m. Utgéva
Central arbets- och fysioterapienhet ~ 2022-02-10 2023-02-10 3
Faststallarens funktion Galler inom

Verksamhetschef

Neuro- och rehabiliteringsklinik

Dokumentbenamning

Extensorsenskador i hand — arbetsterapi

Sammanfattning

Detta dokument innehaller generella arbetsterapeutiska riktlinjer for
extensorsenskador i handen. Fér mer detaljerad information beroende pa niva
av skada, se bilaga.

Bilagor

1. Extensorsenskada i hand — schema

Forutsattningar

Frisk senvavnad ar mycket stark vilket innebér att det krdvs mycket stora
krafter fOr att orsaka bristningar eller ruptur. Ruptur av senan sker vanligtvis
till foljd av sjukliga processer som forsvagar senan, exempelvis RA eller
annan inflammation. Senskador i hand eller fingrar sker vanligtvis efter
sarskador som ar tillrackligt djupa for att na ner till sena eller senskida, detta
kan tex. vara orsakat av kniv, sag, vassa platkanter eller borrmaskiner, dven
slagsmalskador kan orsaka senskada. Ruptur av extensor pollicis longussenan
kan uppsta efter odislocerad distal radiusfraktur, troligen till f6ljd av
nutritionsrubbning till senan efter ddem eller hematom i senskidan. For att
aterstalla rorelseformagan kravs att glidférmagan aterstalls.

Genomforande

Problemet med senskador ar att for att fa tillracklig hallfasthet i den drabbade
senan kravs immobilisering. For att undvika adherensbildning krévs tidig
mobilisering. Mobilisering skall darfor ske sa fort hallfastheten i sensuturen
tillater och sedan oka successivt i takt med lakningsprocessen. Senan &r
svagast 10-12 dagar efter sensuturen, efter tre veckor bor senan kunna klara
av belastning i form av glidévningar. Svullnad skall forebyggas redan under
gipstiden da svullnad okar risken for adherens och senférlangning. Gipstiden
ar cirka 3-6 veckor. Se schema for extensorsenskada. Vid tidig avgipsning,
kortare &n 6 veckor efter bor ortos anvandas.
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= Mat med goniometer strack- och bojférmagan i fingret, 1:a gangen efter 6
veckor och félj sedan upp.

= Odemprofylax

= Ge relevant traningsprogram

» Fingerkopplare kan anvandas 6 veckor efter skadan, for att fa med fingret
i grepp.

= Nar drret ar 1akt kan patienten borja harda arret samt anvanda silikon for
arrbehandling.

Restriktioner
Beror pa var skadan sitter. Folj lakarordination.

Uppfdljning
Aterbestk 10-14 dagar.
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